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Cher Ami,

J'ai revu ta patiente susnommée a ma consultation le 19.12.2018 et pratiqué, chez elle, un
test de provocation avec le kiwi, le 12.01.2019.

Diagnostics :

- Status aprés réaction anaphylactique de stade IV selon Miiller sur
hypersensibilité au kiwi.

- Sensibilisation au sésame et a la banane.

- Dermatite atopique.

Discussion et évaluation du cas :

Je ne reviens pas en détail sur les antécédents de cette patiente qui sont résumés dans
mes lettres précédentes.

Elle avait présenté, en 2016, une réaction anaphylactique trés sévere avec des
vomissements profus, une urticaire disséminée, puis une lipothymie qui l'avait amenée aux
urgences de Pourtalés. Elle venait dingérer un kiwi et les examens paracliniques ont
objectivé, a ce moment-Ia, une forte allergie au kiwi. Il ny avait fort heureusement pas
d‘allergie croisée au latex et les tests ont mis en évidence une sensibilisation a la banane
et au sésame que la patiente tolére par ailleurs parfaitement.

La maman de Zoé a décidé d‘aller consulter M. Hannes Jacob qui a pratiqué une thérapie
de type EPI avec, au niveau des tests, une disparition du test cutané au kiwi et une
diminution spectaculaire du dosage d'IgE spécifiques dirigés contre le kiwi.



Nous avons donc décidé de pratiquer un test de provocation orale sur 2 heures, sous
surveillance stricte a la permanence, test au cours duquel Zoé a ingéré un kiwi entier sans
présenter la moindre manifestation compatible avec une quelconque réaction allergique.
Elle peut donc, a mon avis, ingérer désormais du kiwi a volonté ce qui semble I'enchanter.

Force est donc de constater que |'approche thérapeutique choisie par M. Hannes Jacob s’est
révélée efficace dans ce cas précis.

En te remerciant de ta confiance et en restant a disposition pour tout renseignement
complémentaire, je t'adresse, Cher Ami, mes salutations amicales.

Dr Pierre Kaes

Copie : M. Hannes Jacob, Fg de I'Hopital 13, 2000 Neuchatel
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Date
Nom patient(e)
Date de naissance

19.12.2018

I 7 0¢

Classe 0 : pas d’allergie
Classe 1 : faible

Classe 2 : modérée
Classe 3 : moyenne
Classe 4 : importante
Classe 5 : sévere

Classe 6 : tres sévere

Tests effectués Classe Concentration
(0ae6) (<0.35 kUA/L.)
f10 Sésame 0 0.00
fo4 Kiwi 2 1.02
fo92 Banane 1 0.40
f430 Kiwi (PR-10) 2 0.98
f420 Péche (LTP) 0 0.00
f425 Noisette (Cor-A8) 0 0.00
k82 Latex 0 0.00




