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Ecole suisse de guérison

La guérison, ¢a s’apprend : L’école suisse fréquences
mise sur ’approche scientifique,
transparente et pragmatique

I’école suisse de guérison fréquences — premicre école de son genre — ouvre ses portes en France,
en commencant par la ville d’Annemasse. Son premier cours offrant 'apprentissage de différentes
techniques de guérison et de méditation commence au mois de janvier 2020. Hannes Jacob est
directeur de I'école fréquences qu’il a fondée en 2005 en Suisse et ou il enseigne parmi une sélection
de professeurs internationaux réputés. Il a développé la nouvelle méthode de guérison EPI qui a
récemment été présentée 2 la télévision suisse, dans I'émission Temps Présent qui est le magazine
d'information de référence. Auteur de livre et conférencier, il pratique depuis de longues années en
tant que thérapeute et énergéticien a Neuchatel en Suisse et il a accepté de répondre a nos questions.

-

Monsieur Jacob, gu’oftre 'école fréquences et pour qui ?
), g eq pour g

HJ : L’école apprend a ses éléves plusieurs techniques de guérison. Afin
de soutenir I'avancement de I'éléve, différentes méthodes et outils de
méditation font également partie du programme. Le cours s’étend sur
une année entiére ce qui permet aux participants d’intégrer au mieux la
matiére enseignée, tout en appliquant dans la pratique — et dés le début
—ce qu'ils ont apptis. Tres souvent, les éléves s’organisent spontane-
ment engroupes, pout s’entrainer entre cux, etdes amitiés se créent. D’autres
en font bénéficier leur familles ou amis. Le cursus que nous offrons a fait ses preuves grace plus de 30 volées passées

et j’'observe que les éléves viennent de domaines de plus en plus divers. Il y a bien-sar le thérapeute qui veut apprendre
a accéder a des sources d’énergie encore méconnues, mais il y a également le comptable ou le jutiste qui découvre
que notre réalité n'est pas seulement ce qu'elle avait Pair d’étre et qui commence soudainement a s’intéresser aux di-
mensions subtiles — parfois dans Iidée de changer de chemin professionnel, mais pas forcément. Beaucoup d’éleves
sont simplement passionnés par tout ce qu’ils découvrent. Et, avec toutes les choses que j’ai vécues dans ma vie, je
peux vous assurer qu'il y a littéralement une infinité de trésors qui n’attendent que d’étre découverts par 'humanité.

En France, la technique du Reiki est déja trés répandue et acceptée. Est-ce que vous offrez quelque chose de nouveau :

HJ : Tout d’abord, le Reiki ne fait pas partie de notre formation — comme vous le dites trés juste-
ment : cette demande-la a déja obtenu sa réponse. Ensuite, parmi les cours que I'on peut trouver au-
jourd’hui, la grande majorité est trés ésotérique ou alors se base
sur une religion, voire le pire : est organisée par une secte. Une chose
trés importante que je dois souligner dés le départ est la suivante : Il n'y

« Je suis persuadé que
l'apprentissage que notre

a besoin ni d’ésotérisme, ni de religion et surtout pas de sectes, pour ac- école O_ﬁre sera COfﬂpﬂS
céder aux dimensions subiles. I 0’y a pas besoin de nébulosité et d’opacité, P@F /a science quantique.»
ni de dogmes figés. On peut étre trés, trés pragmatique et tres pres de la réalité que 'on peut observer. Et on peut éga-
lement se baser sur la méthode scientifique pour s’approcher des dimensions subtiles ou de la spiritualité. Et je suis
persuadé que 'apprentissage que notre école offre sera compris parla science quantique dans un futur plus tellement
lointain. Et je mets ces points trés clairement en évidence dans mon livre Au-dela d’un défunt — Médiumnité et guéri-
son au quotidien, livre dans lequel je m’appuie sur de multiples études scientifiques que j’ai conduites en collaboration
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avec la communauté scientifique — ce livte qui contient également une contribution du Prof. Dr Laura Martignon, de
la Société Max-Planck (Max Planck Institut, Allemagne) est jusqu’a aujourd’hui resté le seul livre qui approche le do-
maine des dimensions subtiles et spirituelles aussi d’une maniére scientifique. Il devient done vite évident que notre
école doit — par définition — obligatoirement étre entiérement neutre, libre de tout dogme et de toute forme de mani-
pulation. fréquences est ainsi la premiére école de son domaine qui a construit sa méthode d’apprentissage et son ap-
proche sur des bases scientifiques. Et d’ailleurs : notre formation compte parmi les enseignants méme deux membres
de la communauté scientifique, Dr méd. Fedra Cornella, médecin généraliste FMH suisse, ainsi que Dr Rosetta Poletti.
Et pour ce qui est de la nouveauté au niveau des méthodes de guérison : la nouvelle méthode de guérison EPI
est également enseignée par fréquences — méthode qui fera des vagues autour de la planete, c’est une promesse.

Et pourquoi Ja France ?

HJ : C’est une évolution entiérement naturelle : dans nos différen-
tes volées, nous comptons toujours plusieurs personnes de natio-
nalité francaise et elles traversent souvent la moitié du pays pour
suivre notre formation en Suisse. Et comme la demande générale
ne cesse d’augmenter, il devient plus sain que ¢a soit nous qui
nous déplagons. L’autre constat, c’est que la France a malheureu-
sement un retard 2 rattraper — pas du tout en ce qui concerne la
médecine conventionnelle, mais en ce qui concerne les méthodes
de la médecine alternative qui sont puissantes. Ca me donne envie
de donner un coup de main.

Si vous deviez vous limiter 4 une seule chose dans votre vie, que feriez-vous ? Enseigner ?

HJ : Oui et non. Ouli, parce que je vois moi-méme tous les jours que la sociét¢ actucelle le demande, et de plus en
plus. La médecine moderne nous offre aujourd’hui des solutions magnifiques, et nous devons vraiment étre recon-
naissants. Et malgré cela, il y a toujours un malaise qui persiste. Et je pense que ce malaise provient aussi du fait que
nous savons — inconsciemment — qu’il y a plus qui est possible. C’est un peu
comme si quelque chose nous avait échappé tout ce temps et que nous le sa-
o gratter 3 I 5 intars dii 1102‘; J’obe:rtjf: réguliérement ct'ttt“. soif auprés de r'ncs éleves, C(‘fttt‘ volonté

: 1 e découvrir I'inconnu, de gratter a la surface du décor superficiel de notre
d?C('?l' superficiel de notre réalité apparente, de pouvoir « jeter un coup d’ceil derriere les coulisses », Et
réalité apparente. » la découverte n'est que joyeuse. Je crois que beaucoup de gens commencent
a se rendre compte de la profondeur du mystére que cette vie contient. Alors pourquoi rester a la surface ? Les ca-
deaux que ma propre vie m’a offert sont si magnifiques et nombreux que je suis aujourd’hui vraiment parmi les per-
sonnes les mieux placées pour pouvoir comprendre ce désir avec lequel nos éléves viennent nous retrouver. Et pour
moi, ce n'est que naturel que je me dois de transmettre ces capacités — et c’est a chaque fois une trés grande joie.

« J'observe cette soif auprés
de mes éléves, cette volonté

Si je réponds aussi « non » a votre question, alors c’est uniquement parce qulil y a un énorme projet qui
m’attend et qui demande toute mon attention : il s’agit de la nouvelle méthode de guérison EPI, abrévia-
tion pour Extraction of Pathological Information respectivement Extraction d’Information Pathologique.

Pouvez-vous nous parler de la méthode de guérison EPI 7

H]J : C’est une nouvelle méthode de guérison que je développe depuis 'année 2012. Grace a cette méthode,
J’assiste régulierement

a des « miracles », des disparitions de maladies pour lesquelles la science actuelle n’a pas de solution. Chose qui fait
que de plus en plus de médecins se trouvent parmi les membres de la communauté scientifique qui recherchent
ma collaboration. Mais aussi en l'absence de tels résultats : c'est certainement mon approche pragmatique, peu
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ésotérique et les diverses analyses EEG (Electroencéphalographie) et NIRS (Spectroscopie proche infra-rouge) qui
parlent leur langage. Si je peux me permettre de citer un allergologue suisse qui figure parmi les plus renommes,
le Dr méd. Pierre Kaeser du Centre Médical de la Cote (Neucha-

» b i tel, Suisse) : « Je ne regrette qu'une chose, c’est que M. Jacob ne se
trouvent parmi les membres de soit pas installé il y a plus de vingt ans en ville de Neuchatel — ¢ca

la communauté scientifique qui ;i bien simplifié la tache pour pas mal de choses. » Rendre
recherchent ma collaboration. »  ccie méthode accessible a tous les médecins et — via et la forma-
tion d’un grand nombre de thérapeutes et 'acceptation par les assurances maladie sur laquelle nous travaillons — a
la population entiére représente un gigantesque projet. Surtout quand la planéte entiere voudra en bénéficier...

« De plus en plus de médecins se

Qu’entendez-vous par « miracles » ?

HJ : Je n’aime effectivement pas trop ce terme parce qu’il sous-entend qu'il n'y ait pas d’explication au phénomene
observé, ce qui n’est pas le cas. Mais quel autre terme pourrait-on appliquer aux situations ou des allergies potentiel-
lement mortelles, donc avec un choc anaphylactique possible, sont effacées aprés seulement 2 traitements — parfois
méme aprés 1 seul traitement — et que le traitement qui ne dure que dix minutes est en plus entiérement naturel et
doux et ne connait pas d’effets secondaires ? Il arrive également que plusicurs pathologies sont effacées déja apres
le premier traitement.

Vous parlez donc bien de cas exceptionnels ?

HJ : Non, pas du tout. Caarrive méme tres souvent—sisouventque des médecins francais et suisses ont décidé d’accom-
pagner déja deux études cliniques qui ont été conduites en printemps 2017 et 2018 4 ce propos. Les résultats de la pre-
miére étude, dont vous trouverez aussi le rapport d’étude sur mon site web
HannesJacob.ch, sont trés clairs : en résumé, 94 % des patients trai-
tés (pour le rhume des foins et/ou pour lintolérance aux pto-
duits laitiers/lactose) ont obtenu une disparition totale ou alors
une amélioration des symptomes. La deuxiéme étude a démontré
que la méthode EPI s’apprend : tous les éléves de la premicre volée de la formation EPI ont passé leur exa-
men avec d’excellents résultats et viennent de commencer a appliquer la méthode EPI a leurs cabinets.

« 94% des patients fraités ont
obtenu une disparition totale
ou alors une amélioration
des symptomes. »

Donc la méthode EPI efface des allergies et intolérances alimentaires 7

H]J : Oui, mais ca ne s’arréte de loin pas la. Il est vrai que pour I'instant, on peut dire avec certitude que les gens
qui souffrent d’une allergie ou d’une intolérance alimentaire en bénéficieront énormément dans le futur. Mais jai
aussi traité des patients avec des maladies nettement plus graves ou méme trés « obscures » avec la méthode EPL
La méthode EPI n’est donc aucunement limitée a certaines pathologies.

Quelle est l'idée ou la motivation sous-jacente qui conduit votre vie quotidienne ?

HJ : En principe, c’est une idée trés simple. L’humanité se retrouve 2 un moment charniére. D’un c6té, il y a «
quelque chose qui ne va pas » et de l'autre, il y a déja le début du changement que I'on peut observer — si on sait
comment « regarder » Parmi les gens qui s’en rendent compte, il y a ceux qui appellent cette période « PEveil spiri-
tuel ». Pour moi, c’est simplement le constat que nous avons entamé un processus de prise de conscience accélérée.
Ca se manifeste actuellement concrétement et trés visiblement dans le domaine écologique. Mais tous les aspects
de notre vie seront touchés par ce processus. Il s’agit donc d’une phase de grandes découvertes qui nous attendent
— une véritable aventure. En réalité, nous avons toutes les raisons pour confronter le futur avec grande joie. Avec
mon activité, {'ai envie de fournir des éléments qui contribuent au mieux 2 cette nouvelle compréhension de notre
monde — pour que 'humanité finisse enfin par accéder a son plein potentiel et bonheur.
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